
Otoño’25 

11/10 
Sábado

05/10 
Domingo

04/10 
Sábado

 
+ 7 años

A las 10:30 h 
DURACIÓN: 

 
+ 10 años

A las 10:30 h 
DURACIÓN: 

 
Todos los
públicos

A las 10:30 h 
DURACIÓN: 

SENDA GUIADA 

NOS MOVEMOS A… 

Jornadas por el Día Mundial de las Aves
en el Centro de Educación Ambiental
Polvoranca 
 
Celebra un año más en Polvoranca el Día Mundial de las Aves,
organizado por los Centros de educación ambiental de
Polvoranca y Bosque Sur junto con SEO-Vanellus. Disfruta de las
actividades programadas: itinerarios guiados, charlas,
anillamiento científico, liberación de aves recuperadas y feria con
talleres ornitológicos, en la que participarán distintas entidades
dedicadas a la conservación de las aves y varios Centros de
Educación Ambiental de la Red de la Comunidad de Madrid. ¡No
te lo pierdas! Más información e inscripciones en el Centro
Polvoranca. 

Lugar: Centro de Educación Ambiental Polvoranca 

JORNADA TÉCNICA 

 
Realizaremos un recorrido por la Dehesa del Carrascal, el último
reducto de encinar manchego de la zona, categorizado como una
de las zonas de mayor protección del Parque Regional del
Sureste. Disfruta de su biodiversidad y aprende a valorar su
importancia recorriendo sus rincones.
Lugar: Arganda del Rey
Distancia: 4,5km.
Tipo: Circular
Dificultad: Moderada 

 
Con motivo del Día Mundial de las Aves Migratorias, visitaremos
las Lagunas de El Porcal, reserva integral del Parque Regional del
Sureste y uno de los humedales más importantes de la
Comunidad de Madrid por su biodiversidad. Realizaremos un
avistamiento para observar las aves que se encuentran presentes
todo el año y las que acaban de llegar para pasar el invierno en
nuestras latitudes.
Lugar: Rivas-Vaciamadrid 

3 horas
 

3 horas
 

2,5 horas
 

 
Día Mundial de las Aves Migratorias 

 
Sendas por el Parque Regional del Sureste 
LaDehesadelCarrascaldeArganda 

AvistamientoenlasLagunas de El Porcal 



Otoño’25 

12/10 

19/10 

18/10 
Sábado

25/10 

 
+ 5 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

Domingo
 

+ 5 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

Domingo
 

+ 8 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

Domingo
 

+ 7 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

SENDA GUIADA 

Biodiversidad en Miralrío 
 
Celebramos el Día Mundial de las Aves con un recorrido por el
Entorno de Arco Verde donde observaremos los ecosistemas, la
flora y la fauna característicos de los humedales del Parque
Regional del Sureste. ¡No olvides tus prismáticos! 

Lugar: Velilla de San Antonio 
Distancia: 4,5km 
Tipo: Circular 
Dificultad: Baja 
SENDA GUIADA 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Yincana de especies amenazadas 
 
¿Sabías que algunas especies de la Comunidad de Madrid se
encuentran amenazadas? ¿Quieres descubrir por qué y cómo
ayudar? Te invitamos a participar en esta yincana autoguiada en
la que podrás descubrir algunas de las especies amenazadas,
cuáles son los peligros a los que se enfrentan, y las posibles
soluciones para ayudar a su conservación. ¡Diviértete superando 
las pruebas! 

Lugar: Rivas Vaciamadrid 
Observaciones: Apropiada para personas con movilidad 
reducida. 

 
Disfruta de una bonita mañana en familia recorriendo este
humedal protegido, enclave de biodiversidad y bañado por las
aguas del río Henares. Conocerás de una manera sostenible este
paisaje tan singular, donde habitan especies con un alto valor
ecológico y que se incluye en la lista de recorridos que forman
parte de Arco Verde. 

Lugar: Mejorada del Campo. 
Distancia: 2,5km. 
Tipo: Circular. 
Dificultad: baja. 

TALLER 

Mi cuaderno de campo 
 
Si aún no tienes un cuaderno de campo o quieres tener uno
personalizado, no te pierdas este entretenido taller en el que
crearemos nuestro propio cuaderno reutilizando materiales y
hablaremos de todo lo que podemos apuntar en nuestros paseos
por la naturaleza. 

Lugar: Arganda del Rey 

2 horas

2,5 horas
 

1,5 horas

1,5 horas

 
Senda Arco Verde 
Lagunasdela presa del río Henares 



Otoño’25 

26/10 

2/11 
Domingo 

+ 7 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

01/11 
Sábado

08/11 

 
+ 7 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

Sábado
 

+ 10 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

Domingo
 

De tres a seis
años

A las 11 h 
DURACIÓN: 

TALLER 

SiguiendoelRastro de la Ardilla 

SENDA GUIADA 

 
¿Te animas a descubrir las huellas que dejan los animales que
viven en la Dehesa El Carrascal? Nuestra amiga la ardilla nos dará
las pistas para encontrarlas. ¡Vente y ayúdanos a localizarlas! 

Lugar: Arganda del Rey 

 
Pasearemos por el entorno del curso bajo de los ríos Jarama y
Manzanares, observando el otoñar del bosque de ribera, mientras
descubrimos algunos de sus secretos y la biodiversidad asociada
a este ecosistema y al del humedal de la Laguna de "Los Veneno"
 
Lugar: Rivas-Vaciamadrid
Distancia: 4 km
Tipo: Circular
Dificultad: Baja
Desnivel acumulado: 0 m. 

SENDA GUIADA 

 
Nos acercaremos al municipio de Titulcia a descubrir los
ecosistemas y el mosaico de paisajes recorriendo esta senda junto
al río Jarama y los cortados yesíferos del Parque Regional del
Sureste, atravesando el Barranco de Picote. 

Lugar: Titulcia 
Distancia: 5 km. 
Dificultad: Media 
Tipo: Circular. 

TALLER 

Esparto,naturaleza y tradición 
 
Desde la más remota antigüedad el esparto ha servido para
confeccionar una gran variedad de utensilios. ¿Quieres aprender
cómo se trabaja? Ven a conocer todas las curiosidades que hay
detrás de esta planta tan característica en el Parque Regional del
Sureste, sus adaptaciones al clima y al terreno, su importancia
para la biodiversidad y su tradición como oficio.
Lugar: San Fernando de Henares.
Observaciones: Apropiado para personas con movilidad
reducida 

3 horas

2 horas

1,5 horas

2,5 horas

 
Pequeños exploradores 

 
Pequeños exploradores 

 
Pequeños exploradores 

 
Sendas por el Parque Regional del Sureste 

SendaSotodeBayona 

Otoño en el Soto de las Juntas



Otoño’25 

15/11 
Domingo

16/11 
Domingo

22/11 
Sábado

09/11 
Domingo

 
+ 7 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

 
+ 7 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

 
+ 8 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

 
+ 5 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

TALLER 

Taller de experimentos científicos 
 
Con motivo de la celebración de la Semana de la Ciencia de 2025,
nos desplazaremos al Centro de Educación Ambiental Caserío de
Henares para realizar algunos experimentos científicos sencillos.
Ven con nosotros y diviértete descubriendo la hidrólisis del agua,
las reacciones ácido-base o la descomposición de la materia
orgánica. 

Lugar: San Fernando de Henares 
Observaciones: Apropiado para personas con movilidad 
reducida 

TALLER 

Bombas de semillas 
 
¿Quieres reforestar el bosque de una manera sencilla y divertida?
¿Te apetece pringarte las manos? Siguiendo la técnica "nendo
dango" fabricaremos bolitas de arcilla con semillas en su interior.
De esta manera las semillas llegarán a lugares de difícil acceso y
gracias a la mezcla se favorecerá su germinación. ¡Ayúdanos a
fomentar la biodiversidad! 

Lugar: Arganda del Rey 

TALLER 

Comederos y cajas nido para las aves del 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

 
Vamos a ayudar a las aves que viven en El Porcal a soportar la
época de invierno preparándoles unos comederos y unas cajas
nido para que encuentren alimento fácilmente y puedan
resguardarse. Con suerte en un futuro podremos verlos
revoloteando por las Lagunas de El Porcal.
Lugar: Lagunas del Porcal (Rivas-Vaciamadrid) 

 
Con la ayuda de un mapa y una brújula tendrás que orientarte
por caminos desconocidos entre pinos, encinas, coscojas... ¿Serás
capaz de encontrar todos los puntos de control? ¡Participa y
ponte a prueba! 

Lugar: Arganda del Rey 

2 horas

1,5 horas

1,5 horas

2,5 horas

 
Juego de orientación 

 
Laguna de El Porcal 

Eldesafíodelbosque 

Porcal



Otoño’25 

23/11 
Domingo

29/11 
Sábado

30/11 
Domingo

 
+ 7 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

 
+ 5 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

 
Todos los
públicos
A las 11 h 

DURACIÓN: 

SENDA GUIADA 

Visita a la Reserva del Regajal-Mar de
Ontígola. 
 
Visitamos esta Reserva Natural, cuyas aguas están incluidas en el
Catálogo de Embalses y Humedales de la Comunidad de Madrid
y en el Inventario Nacional de Zonas Húmedas. Descubriremos las
diferentes especies de fauna y flora presentes en uno de los
humedales más meridionales de la Comunidad de Madrid. 

Lugar: Aranjuez. 
Tipo: Circular. 
Dificultad: Alta. 
Distancia: 1,5 km. 

 
Pon a punto tu bici y prepárate para pedalear a lo largo de la
Ruta Verde “Arroyo de los Migueles”, que recibe su nombre del
arroyo que lo acompaña. Durante el recorrido podremos observar
el río Manzanares y el bosque de ribera que crece en sus orillas,
con los cortados del Cerro de las Coberteras protegiéndolo.
También hablaremos del bosque Scania, proyecto de
reforestación completado en este 2025. 

Lugar: Rivas Vaciamadrid 
Distancia: 6,5 km 
Dificultad: Baja 
Tipo: Lineal 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Yincana de especies exóticas invasoras 
 
¿Qué es una especie exótica invasora? ¿Cuáles son? ¿Por qué son
un problema para la conservación de la naturaleza? Participa en
esta yincana autoguiada en el entorno de la Dehesa del Carrascal
para responder estas preguntas y muchas más. ¡Diviértete
superando las pruebas! 

Lugar: Arganda del Rey 

SENDA GUIADA 

En bici por el Arco Verde: Arroyo de
Migueles 

2 horas

1,5 horas

1,5 horas



Otoño’25 

13/12 
Sábado

07/12 

06/12 

08/12 
Lunes

 
+ 6 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

 
+ 10 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

Domingo
 

+ 7 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

Domingo
 

+ 5 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

SENDA GUIADA 

Sendas por el Parque Regional del Sureste
 
Recorreremos el lado norte de la laguna deEl Campillo
descubriendo sus ecosistemas, las plantasyfauna que viven en
los alrededores de la laguna. También podremos ver la
modificación hidrogeomorfológica que hanocurrido y cómo la
vida ha cambiado en sus rincones.
Lugar: Rivas-Vaciamadrid
Distancia: 3 km.
Tipo: Lineal
Dificultad: Baja.
Desnivel: 3 m 

TALLER 

Andares y huellas de los animales del
sureste. 
Descubriendo la fauna del Parque Regional del Sureste

Descubrimos las distintas maneras de moverse y desplazarse que 
tienen los animales presentes en los ecosistemas del Parque 
Regional del Sureste y analizaremos el tipo de huellas que 
pueden dejar en el terreno, e incluso nos podremos llevar a casa 
la impresión de la huella de alguno de estos animalillos. 

Lugar: Arganda del Rey 

¡Nueva actividad!

Nuestro querido sapo partero necesita una charca donde dejar a 
sus retoños cuando salgan del huevo. Ayudadle en familia o con 
amigos, a sortear todos los peligros que va encontrando por el 
camino haciendo uso de vuestro ingenio y conoced, de paso, los 
problemas reales a los que se enfrentan los anfibios hoy día. 

Lugar: Arganda del Rey 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Escape del Sapito 

 
Disfruta de esta senda que discurre por las estepas de esparto del
Parque Regional del Sureste, donde alcanzaremos los miradores
que nos ofrecen espléndidas panorámicas del valle del Jarama,
los cortados yesíferos y las lagunas de Velilla. 

Lugar: Rivas-Vaciamadrid 
Distancia: 4 km 
Tipo: circular 
Dificultad: media 

SENDA GUIADA 

El lado oculto del Campillo

1 hora

2 horas

2 horas

2,5 horas

 
Sendas por el Parque Regional del Sureste 
Los Espartales de Rivas



Otoño’25 

21/12 
Domingo

14/12 

27/12 

20/12 
Sábado

 
+ 9 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

Sábado
 

+ 5 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

Domingo
 

Todos los
públicos
A las 11 h 

DURACIÓN: 

 
Todos los
públicos

A las 10 h 
DURACIÓN: 

SENDA GUIADA 

Historias del Parque Regional del Sureste 
 
¿Sabes cómo se formaron los cortados yesíferos? ¿Conoces el
origen de la laguna de El Campillo? ¿Has oído hablar de la Batalla
del Jarama? Descubriremos la respuesta a éstas y otras preguntas
del pasado del Parque Regional del Sureste durante esta senda
que comenzaremos y acabaremos en el alto de los cortados de El
Piúl. 

Lugar: Rivas-Vaciamadrid 
Distancia: 3 km 
Tipo: circular 
Dificultad: baja 

NOS MOVEMOS A… 

Mercadillo sostenible La Poveda 
Basura que no es basura

Nos sumamos a este mercadillo de segunda mano organizado 
por la Asociación Vecinal de La Poveda en donde podrás comprar 
ropa, calzado, libros, etc. Participa en nuestro mini taller con 
materiales reutilizados. ¡Arriba las 7 erres! 
Lugar: Arganda del Rey 

Mercado de productos locales y artesanía

Nos desplazaremos hasta el Mercado Nómada de Rivas. Un 
espacio donde podrás conocer a los productores locales del 
Parque Regional del Sureste y adquirir sus productos de 
proximidad, así como artesanos. Comparte esta mañana con 
nosotros y descubre la naturaleza de este espacio natural 
protegigo que forma parte de la Red NATURA 2000. 
Lugar: Rivas-Vaciamadrid 

SENDA GUIADA 

Senda de Navidad en el Bosque
Mediterráneo 
 
Pasearemos a la sombra de los árboles de la Dehesa del Carrascal,
último reducto de encinar manchego de la zona, categorizado
como una de las zonas de mayor protección del Parque Regional
del Sureste. Disfruta de su biodiversidad y aprende a valorar su
importancia recorriendo sus rincones. 

Lugar: Arganda del Rey; 
Distancia: 2 km 
Tipo: Circular 
Dificultad: Baja 

NOS MOVEMOS A… 

Mercado nómada de Rivas 

3 hora

2 horas

2 horas

1,5 horas



Otoño’25 

28/12 
Domingo

 
De 3 a 6 años

A las 11 h 
DURACIÓN: 

SENDA GUIADA 

La senda del búho 
Pequeños exploradores

¿Quieres descubrir qué plantas y animales viven en los cortados 
del Soto de Bayona? Nuestro amigo el búho nos lo contará y 
pondrá a prueba todos nuestros sentidos. ¡Ven a descubrirlo con 
nosotros! 
Lugar: Titulcia. 
Observaciones: Apropiada para personas con movilidad reducida 

1,5 horas


