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Invierno’26 

11/01 
Sábado

10/01 

03/01 
Sábado
+ 5años
A las11 h 

DURACIÓN:

04/01 
Sábado
+ 12 años
A las 11 h 

DURACIÓN:

Sábado
+ 5años
A las11 h 

DURACIÓN:

+ 5años
A las11 h 

DURACIÓN:

TALLER 

Bomba de semillas
 
¿Quieres reforestar el bosque de una manera sencilla y divertida?
¿Te apetece pringarte las manos? Siguiendo la técnica "nendo
dango" fabricaremos bolas de arcilla con semillas en su interior. De
esta manera las semillas llegarán a lugares de difícil acceso y
gracias a la mezcla se favorecerá su germinación. ¡Ayúdanos a
fomentar la biodiversidad! 

Lugar: Aranjuez 
Observaciones: Apropiado para personas con movilidad reducida 
SENDA GUIADA 

Senda Soto de las Cuevas
 
¡Continuamos descubriendo nuevos rincones de nuestro querido
Parque Regional del Sureste! En esta senda interpretativa
recorreremos la vía pecuaria que sale del Puente Largo hacia
Titulcia y nos desviaremos para observar la fauna presente en la
Laguna del Soto de las Cuevas incluida en el Catálogo de Embalses
y Humedales de la Comunidad de Madrid y en el Inventario Español
de Zonas Húmedas. ¿Qué encontraremos en este escondido
rincón? Os invitamos a acompañarnos y a traer vuestra cámara y
vuestros prismáticos para no perder detalle. 

Lugar: Aranjuez 
Distancia: 7 km 
Tipo: Circular 
Dificultad: Media 

SENDA GUIADA 

 
Comenzamos el 2026 recorriendo la senda menos conocida de la
laguna de El Campillo, paseando en paralelo a las vías del antiguo
Tren de Arganda. Conoceremos la biodiversidad presente en este
enclave de Arco Verde. 

Lugar: Rivas-Vaciamadrid 
Distancia: 3,5 km. 
Tipo: Lineal 
Dificultad: Baja 
TALLER 

Taller de elaboración de jabón artesanal
 
Te proponemos nuevas maneras de darle vida a tu aceite usado.
Aprende con nosotros a elaborar jabón artesanal y podrás darle una
nueva oportunidad a este residuo tan perjudicial para la naturaleza. 

Lugar: San Fernando de Henares 

2 horas

1,5h oras

1,5horas

1,5horas

 
SendasporelParqueRegionaldel Sureste 
Senda de Año Nuevo



42 

Invierno’26 

17/01 
Sábado
+ 6años
A las11 h 

DURACIÓN:

25/01 
Domingo

Todos los
públicos
A las 11 h 

DURACIÓN:

18/01 
Domingo

+ 8a ños
A las11 h 

DURACIÓN:
3 horas

24/01 
Sábado
+ 10 años
A las 11 h 

DURACIÓN:

TALLER 

Taller de huellas de sureste 
DescubriendolafaunadelParque Regional del Sureste 
 
Descubriremos las distintas maneras de moverse y desplazarse que
tienen los animales presentes en los ecosistemas del Parque
Regional del Sureste y analizaremos el tipo de huellas que pueden
dejar en el terreno, e incluso nos podremos llevar a casa la
impresión de la huella de alguno de estos animalillos. 

Lugar: San Fernando de Henares 

SENDA GUIADA 

Senda guiada por los cortados de El Piul
 
Descubre una de las vistas panorámicas más bellas del Parque
Regional del Sureste desde los cortados de El Piul. En este recorrido
reconoceremos algunas de las especies vegetales y de avifauna
propias de los ecosistemas presentes en este espacio natural
protegido. 

Lugar: Rivas-Vaciamadrid 
Distancia: 7 km 
Dificultad: Media 
Tipo: Lineal 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

 
¿Qué es una especie exótica invasora? ¿Cuáles son? ¿Por qué son
un problema para la conservación de la naturaleza? Participa en
esta yincana autoguiada en el entorno de la laguna de El Campillo
para responder estas preguntas y muchas más. 

¡Diviértete superando las pruebas! Lugar: Rivas Vaciamadrid 

 
Nuestro querido sapo partero necesita una charca donde dejar a
sus retoños cuando salgan del huevo. Ayudadle, en familia o con
amigos, a sortear todos los peligros que va encontrando por el
camino haciendo uso de vuestro ingenio, y conoced de paso los
problemas reales a los que se enfrentan los anfibios hoy en día. 

Lugar: Aranjuez ACTIVIDAD EN GRUPO 

Yincana de especies exóticas invasoras

1 hora

1,5horas

1,5horas

 
Escape-room de mesa 
Escape del sapito

los animales del 
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Invierno’26 

01/02 
Domingo

+ 7años
A las11 h 

DURACIÓN:

08/02 
Domingo

07/02 
Sábado

31/01 
Sábado
+ 10 años
A las 11 h 

DURACIÓN:

+ 7años
A las11 h 

+ 10 años
A las 10 h 
DURACIÓN:

DURACIÓN:

TALLER 

Esparto, naturaleza y tradición 
 
Desde la más remota antigüedad el esparto ha servido para
confeccionar una gran variedad de utensilios. ¿Quieres aprender
cómo se trabaja? Ven a conocer todas las curiosidades que hay
detrás de esta planta tan característica en el Parque Regional del
Sureste, sus adaptaciones al clima y al terreno, su importancia para
la biodiversidad y su tradición como oficio. 

Lugar: San Fernando de Henares 

VISITA GUIADA 

Avistamiento en el Porcal

SENDA GUIADA 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Yincana de especies amenazadas
 
¿Sabías que algunas especies de la Comunidad de Madrid se
encuentran amenazadas? ¿Quieres descubrir por qué y cómo
ayudar? Te invitamos a participar en esta yincana autoguiada en la
que podrás descubrir algunas de las especies amenazadas, cuáles
son los peligros a los que se enfrentan, y las posibles soluciones para
ayudar a su conservación. ¡Diviértete superando las pruebas! 

Lugar: Rivas-Vaciamadrid 
Observaciones: Apropiado para personas con movilidad reducida 

 
Para celebrar el Día Mundial de los Humedales visitaremos la finca
de El Porcal, zona de reserva integral del Parque Regional del
Sureste y uno de los humedales más importantes por su
biodiversidad de la Comunidad de Madrid. Exploraremos su
entorno y descubriremos las aves presentes en esta época del año. 

Lugar: Rivas-Vaciamadrid 

 
Disfruta de esta senda que discurre por las estepas de esparto del
Parque Regional del Sureste, donde alcanzaremos los miradores
que nos ofrecen espléndidas panorámicas del valle del Jarama, los
cortados yesíferos y las lagunas de Velilla. 

Lugar: Rivas-Vaciamadrid 
Distancia: 4 km. 
Tipo: Circular 
Dificultad: Media 

2 horas

3 horas

1,5horas

2,5horas

 
Día Mundial de los Humedales 

 
DíaMundial delosHumedales Sendaspor elParqueRegional
delSureste 

Los Espartales de Rivas
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Invierno’26 

 

15/02 
Domingo

21/02 
Sábado
+ 8años
A las11 h 

DURACIÓN:

22/02 
Domingo

14/02 
Sábado
+ 7años
A las11 h 

DURACIÓN:

+ 7años
A las11 h 

+ 7años
A las11 h 

DURACIÓN:

DURACIÓN:

SENDA GUIADA 

SENDA GUIADA 

Senda guiada "Flores de invierno"
 
¡El invierno también es temporada de flores! Pasearemos por el
entorno del Soto de las Juntas para descubrir qué árboles del
bosque de ribera florecen en esta época del año, cómo son sus
flores, qué son los amentos, y cómo se diferencian los masculinos y
los femeninos de cada una de las especies. 

Lugar: Rivas Vaciamadrid 
Distancia: 4 km 
Dificultad: Baja 
Tipo: Circular 

SENDA GUIADA 

Senda Soto de Bayona
 
Nos acercaremos al municipio de Titulcia a descubrir los
ecosistemas y el mosaico de paisajes recorriendo esta senda junto
al río Jarama y los cortados yesíferos del Parque Regional del
Sureste, atravesando el Barranco de Picote. 

Lugar: Titulcia 
Distancia: 5km. 
Dificultad: Media 
Tipo: Circular 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

 
Con la ayuda de un mapa y una brújula tendrás que orientarte por
caminos desconocidos entre pinos, encinas, coscojas... ¿Serás capaz
de encontrar todos los puntos de control? ¡Participa y ponte a
prueba! 

Lugar: Arganda del Rey 

 
Realizaremos un recorrido por la Dehesa del Carrascal, el último
reducto de encinar manchego de la zona, categorizado como una
de las zonas de mayor protección del Parque Regional del Sureste.
Disfruta de su biodiversidad y aprende a valorar su importancia
recorriendo sus rincones. 

Lugar: Arganda del Rey 
Distancia: 4,5km 
Tipo: Circular 
Dificultad: Media 

2 horas

3 horas

3 horas

2,5horas

 
Juego de orientación 

 
Sendas por el Parque Regional del Sureste 

Eldesafíodelbosque 

La Dehesa del Carrascal de Arganda



45 

Invierno’26 

 

01/03 
Domingo

+ 7años
A las11 h 

DURACIÓN:

28/02 
Sábado

08/03 
Domingo

07/03 
Sábado

+ 9años
A las11 h 

+ 5años
A las11 h 

+ 7años
A las11 h 

DURACIÓN:

DURACIÓN:

TALLER 

El bosque pinta solo 
 
¡Descubre los colores secretos de la naturaleza! Machaca flores,
hojas, tierra y otros elementos del bosque para crear tus propios
pigmentos naturales. Después, usa esos colores únicos para pintar
un paisaje, una flor, un animal o lo que tú quieras. ¿Serás capaz de
transformar los colores del bosque en arte? 

Lugar: Aranjuez 
Observaciones: Apropiado para personas con movilidad reducida 
SENDA GUIADA 

VISITA GUIADA 

SENDA GUIADA 

 
Titulcia alberga un gran valor histórico y cultural debido a su
localización estratégica. Descubre cuántas civilizaciones han
pasado por su entorno, revive cómo vivían y escucha alguna de las
curiosidades que aparecen a lo largo del pasado de nuestro sureste
madrileño. 

Entrada: 2 € 

 
Disfruta de una bonita mañana en familia recorriendo este humedal
protegido, enclave de biodiversidad y bañado por las aguas del río
Henares. Conocerás de una manera sostenible este paisaje tan
singular, donde habitan especies con un alto valor ecológico y que
se incluye en la lista de recorridos que forman parte de Arco Verde. 

Lugar: Mejorada del Campo 
Distancia: 2,1 km 
Tipo: Circular 
Dificultad: Baja 

 
Pasearemos por este entorno perteneciente a la Red Natura 2000,
mientras vamos descubriendo alguno de sus secretos y la
biodiversidad asociada al humedal de la Laguna de "Los Veneno" y a
los ecosistemas del curso bajo de los ríos Jarama y Manzanares. 

Lugar: Rivas-Vaciamadrid 
Distancia: 4 km 
Tipo: circular 
Dificultad: Leve 

2 horas

3 horas

1,5horas

 
Senda Arco Verde 

 
Sendas por el Parque Regional del Sureste 

Visita al Centro de 
Arqueológico de Titulcia 

Senda por el Soto de las Juntas

Lagunasdela Presa del río Henares

Interpretación
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Invierno’26 

21/03 

15/03 
Domingo

22/03 
Domingo

14/03 
Sábado
+ 10 años
A las 11 h 

DURACIÓN:

Sábado

Todos los
públicos
A las 11 h 

DURACIÓN:

+7 años
A las 10,30 h 

De 3 a 6 años
A las 11 h 
DURACIÓN:

DURACIÓN:

TALLER 

Siguiendo el Rastro de la Ardilla

TALLER 

Taller de rastros

SENDA GUIADA 

NOS MOVEMOS A… 

 
¿Te gustaría saber reconocer los rastros de animales cuando vas
caminando por el campo? Apúntate a este taller que realizaremos
junto al equipo educativo de "El Porcal" y aprenderás algunos
trucos para poder saber de qué animal se trata. 

Lugar: Rivas-Vaciamadrid 

 
Nos sumamos a este mercadillo de segunda mano organizado por
la Asociación Vecinal de La Poveda en donde podrás comprar ropa,
calzado, libros, etc. Participa en nuestro mini taller con materiales
reutilizados. ¡Arriba las 7 erres! 

Lugar: Arganda del Rey 

 
¡Y continuamos descubriendo nuevos rincones de nuestro querido
Parque Regional del Sureste! En esta senda interpretativa
recorreremos la vía pecuaria entre el Puente Largo de Aranjuez y
Titulcia y nos desviaremos para observar la fauna presente en la
Laguna del Soto de las Cuevas incluida en el Catálogo de Embalses
y Humedales de la Comunidad de Madrid y en el Inventario Español
de Zonas Húmedas. ¿Qué encontraremos en este escondido
rincón? Os invitamos a acompañarnos y a traer vuestra cámara y
vuestros prismáticos para no perder detalle. 

Lugar: Aranjuez 
Distancia:7 km 
Tipo: Circular 
Dificultad: Media 

 
¡Celebra el Día Mundial de los Bosques explorando la Dehesa del
Carrascal! Con nuestra amiga la ardilla como guía, descubre los
rastros de los animales del bosque y conviértete en explorador.
¿Conseguirás encontrar todos los rastros? 

Lugar: Arganda del Rey 

3 horas

3 horas

1,5horas

2,5h oras

 
¡Nueva actividad! 

 
Basura que no es basura 

 Rastros delafaunadelParque Regional del Sureste 

 
PequeñosexploradoresenelDíaMundialdelos Bosques 

SendaSotode las Cuevas 

MercadilloSostenible La Poveda
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Invierno’26 

29/03 
Domingo

28/03 
Sábado
+ 8años
A las11 h 

DURACIÓN:

+ 7años
A las11 h 

DURACIÓN:

TALLER 

Taller hotel de insectos 
 
Los insectos son esenciales para ayudar a la polinización y
eliminación natural de las plagas. Debido al uso masivo de
pesticidas la población de insectos ha disminuido y el equipo de El
Campillo quiere contribuir a su recuperación. Por eso necesitamos
ayuda para que estos animalitos puedan alojarse en nuestro nuevo
hotel. 

Lugar: San Fernando de Henares 
Observaciones: Apropiado para personas con movilidad reducida 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

 
Con la ayuda de un mapa y una brújula tendrás que orientarte por
caminos desconocidos entre pinos, encinas, coscojas... ¿Serás capaz
de encontrar todos los puntos de control? ¡Participa y ponte a
prueba! 

Lugar: Arganda del Rey 2 horas

1,5horas

 
Juego de orientación 
Eldesafíodelbosque 


