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Primavera’26 

03/04 

02/04 

04/04 
Sábado

 

+ 7 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

Jueves
 

+ 5 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

Viernes
 

+ 7 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

TALLER 

Bombas de semillas

TALLER 

SENDA GUIADA 

 
Realizaremos este taller para descubrir las adaptaciones que
desarrollan las plantas mediterráneas y las múltiples propiedades
que les aportan. 

Las identificaremos y realizaremos saquitos de olor que podrás 
llevarte contigo. 
Lugar: San Fernando de Henares 
Accesibilidad: Apto para personas con movilidad reducida 

 
¿Quieres reforestar el bosque de una manera sencilla y divertida?
¿Te apetece pringarte las manos? 

Siguiendo la técnica "Nendo Dango" fabricaremos bolas de arcilla 
con semillas en su interior. De esta manera las semillas llegarán a 
lugares de difícil acceso y gracias a la mezcla se favorecerá su 
germinación. 
¡Ayúdanos a fomentar la biodiversidad! Lugar: Dehesa del

Carrascal 
Accesibilidad: Apto para personas con movilidad reducida 

 
¿Crees en los gigantes? En el Jardín del Príncipe se esconden
árboles monumentales, que han vivido tanto tiempo que podrían
contarnos la historia del propio jardín. 

Cada tronco, cada rama, cada hoja es testigo de siglos de cambios, 
secretos y momentos que han quedado grabados en su corteza. 
Te invitamos a esta senda para recorrerlos, aprender sobre su 
historia y naturaleza, y dejarte fascinar por la grandeza de estos 
gigantes verdes. 

Lugar: Aranjuez 
Distancia: 2 km, aproximadamente 
Desnivel: 1 m 
Tipo: Circular 
Dificultad: Baja 

2 horas

2 horas

1,5 horas

 
Usos tradicionales 

 
Sendas por Aranjuez 

 
Acción para la conservación 

Losgigantesdel Jardín del Príncipe 

Elmundodelas plantas aromáticas 



52 

Primavera’26 

11/04 

12/04 

05/04 
Domingo

Sábado
 

Todos los
públicos
A las 11 h 

DURACIÓN: 

 

Todos los
públicos
A las 11 h 

DURACIÓN: 

Domingo
 

+ 10 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

FERIA DE… 

NOS MOVEMOS A… 

 
¡En el Parque Regional del Sureste se cultivan espárragos, y están
de temporada! Ven a conocer el cultivo de esta verdura y participa
en alguna de las actividades que nos propone el Ayuntamiento de
San Martín de la Vega en la V Edición de esta Feria. Lugar: San
Martín de la Vega Accesibilidad: Apto para personas con
movilidad reducida 

 
Recorreremos parte de la sección sureste del Arco Verde de la
Comunidad de Madrid conociendo los elementos naturales y
culturales derivados de una antigua explotación de extracción de
gravas. 

Observaremos la fauna y flora presentes en este humedal 
catalogado, ubicado en el cuadrante norte de nuestro Parque 
Regional del Sureste. 

Lugar: Velilla de San Antonio 
Distancia: 4,5 km 
Dificultad: Media 
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado: 10 m 

 
El Centro de Educación Ambiental Guadarrama Río de Arena junto
con los Centros Polvoranca, Bosque Sur y Caserío de Henares y el
Programa El Campillo os esperamos para adentrarnos en la
naturaleza a través de Arco Verde. 

Disfrutaremos de actividades y juegos con los que aprenderemos 
sobre la biodiversidad de Arco Verde, los espacios naturales 
protegidos que conecta, la importancia de las áreas verdes

urbanas 
y periurbanas, la movilidad sostenible y mucho más. 
Lugar: Centro de Educación Ambiental Guadarrama, Río de Arena. 
Arroyomolinos 

SENDA GUIADA 

2 horas

2,5 horas

Todo el día

 
Biodiversidad en Arco Verde 

 
Sendas por el Parque Regional del Sureste 

 
Productos del Parque Regional del Sureste 
Feria del Espárrago

IVFERIAARCOVERDE 

SendaBiodiversidadenMiralrío 
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Primavera’26 

19/04 
Domingo

18/04 

25/04 

Sábado
 

+ 9 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

Sábado
 

Todos los
públicos

A las 10,30 h 
DURACIÓN: 

 

+ 11 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

SENDA GUIADA 

NOS MOVEMOS A… 

VI Feria de Actividades Ambientales en el
Centro de Educación Ambiental Arboreto
Luis Ceballos. 
Día Mundial de la Madre Tierra
 
Nos sumanos a la jornada anual de puertas abiertas del Arboreto
Luis Ceballos. Un amplio programa de actividades en plena
naturaleza, realizadas por diferentes entidades ambientales
locales y otros Centros de educación ambiental de la Comunidad
de Madrid.
Las actividades, gratuitas y para todos los públicos, se llevarán a
cabo durante toda la mañana.
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial
Más información y reservas: Llamando al Centro de Educación
Ambiental Arboreto. Tel. 91 898 21 32 

 
Visitaremos la finca de El Porcal, reserva integral del Parque
Regional del Sureste. 

En esta ocasión, hemos invitado a la AHE (Asociación 
Herpetológica Española) para que nos hable de los reptiles y 
anfibios presentes en el sureste de Madrid y más concretamente 
de los que se pueden encontrar en el entorno de las lagunas de El 
Porcal. 

¡Prepárate porque saldremos en su búsqueda! 

Lugar: Lagunas de El Porcal (Rivas-Vaciamadrid). 

 
¿Sabes cómo se formaron los cortados yesíferos? ¿Conoces el
origen de la laguna de El Campillo? ¿Has oído hablar de la Batalla
del Jarama? 

Descubriremos la respuesta a éstas y otras preguntas del pasado 
del Parque Regional del Sureste durante esta senda que 
comenzaremos y acabaremos en el alto de los cortados de El Piúl. 

Lugar: Rivas-Vaciamadrid 
Distancia: 3 km 
Tipo: Circular 
Dificultad: Baja 

JORNADA TÉCNICA 

Anfibios y reptiles en las Lagunas de El 

3 horas

2 horas

2,5 horas

 
Sendas por el Parque Regional del Sureste 

 
Biodiversidad del Parque Regional del Sureste 

HistoriasdelParqueRegionaldel Sureste 

Porcal
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Primavera’26 

26/04 
Domingo

01/05 

02/05 
Sábado

 

+ 10 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

Viernes
 

+ 9 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

 

+ 10 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

TALLER 

Esparto,naturaleza y tradición 

SENDA GUIADA 

 
¡Continuamos descubriendo nuevos rincones de nuestro querido 
Parque Regional del Sureste! En esta senda interpretativa 
recorreremos la vía pecuaria que sale del Puente Largo hacia 
Titulcia y nos desviaremos para observar la fauna presente en la 
Laguna del Soto de las Cuevas incluida en el Catálogo de Embalses
y Humedales de la Comunidad de Madrid y en el Inventario
Español de Zonas Húmedas. 

¿Qué encontraremos en este escondido rincón? Os invitamos a 
acompañarnos y a traer vuestra cámara y vuestros prismáticospara 
no perder detalle. 

Lugar: Aranjuez 
Distancia: 7 km 
Dificultad: Baja 
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado: 5 m 

 
Dentro del mosaico ecosistémico del Parque Regional del Sureste,
los cortados yesíferos representan un enclave único que podremos
visitar de cerca en esta senda, además de disfrutar de una amplia
panorámica del valle del río Jarama. 

Lugar: Rivas Vaciamadrid 
Distancia: 7,5 km 
Dificultad: Media 
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado: 161 m 

SENDA GUIADA 

 
Desde la más remota antigüedad el esparto ha servido para
confeccionar una gran variedad de utensilios. 

¿Quieres aprender cómo se trabaja? Ven a conocer todas las 
curiosidades que hay detrás de esta planta tan característica del 
Parque Regional del Sureste, sus adaptaciones al clima y al

terreno, 
su importancia para la biodiversidad y su tradición como oficio. 
Lugar: San Fernando de Henares 
Accesibilidad: Apto para personas con movilidad reducida 

2 horas

3 horas

3 horas

 
Usos tradicionales 

 
Sendas por el Parque Regional del Sureste 

 
Sendas por el Parque Regional del Sureste 
Senda Soto de las Cuevas

UnpaseoporlosCerrosdeRivas 
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Primavera’26 

10/05 

16/05 

03/05 
Domingo

09/05 
Sábado

 

+ 10 años
A las 10 h 

DURACIÓN: 

Sábado
 

+ 5 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

 

De 3 a 6 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

Domingo
 

+ 7 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

SENDA GUIADA 

 
¿Quieres descubrir qué plantas y animales viven en los cortados
del Soto de Bayona? Nuestro amigo el búho nos lo contará y
pondrá a prueba todos nuestros sentidos. ¡Ven a descubrirlo y
déjate sorprender! 

Lugar: Titulcia 
Accesibilidad: Apto para personas con movilidad reducida 
VISITA GUIADA 

Avistamiento en El Porcal

 
Visitaremos la finca de El Porcal, reserva integral del Parque
Regional del Sureste y uno de los humedales más importantes por
su biodiversidad de la Comunidad de Madrid. 

Exploraremos su entorno y descubriremos las aves presentes en 
esta época del año. 
Lugar: Lagunas de El Porcal (Rivas-Vaciamadrid) 

TALLER 

Papel reciclado

 
Celebramos el Día Mundial de las Abejas descubriendo su papel
fundamental en la naturaleza, aprendiendo a diferenciar los
distintos tipos de abejas y conociendo cómo cuidarlas para que
sigan cumpliendo su labor. ¡Pero esto no es solo teoría! Nos
pondremos manos a la obra. Crearemos nuestras propias flores
de lavanda y abejas utilizando materiales que normalmente se
nos desecharían, practicando la reutilización mientras 
manchamos de amarillo, morado, verde y negro. 

Lugar: Aranjuez 
Accesibilidad: Apto para personas con movilidad reducida 

 
Todas las personas usamos papel en nuestro día a día, pero... 
¿conoces los costes ambientales de su producción? 

Descubre los beneficios ambientales de la producción de papel 
reciclado, y aprende en este taller a fabricar el tuyo propio con 
residuos que producimos en casa para darles una segunda vida. 

¿Te apuntas a ayudar a nuestro planeta? 

Lugar: San Fernando de Henares 
Accesibilidad: Apto para personas con movilidad reducida 
TALLER 

Operación: ¡SALVEMOS LAS ABEJAS!

3 horas

2 horas

1,5 horas

1,5 horas

 
Pequeños exploradores 

 
Basura que no es basura 

 
Aves del Parque Regional del Sureste 

 
Taller de reutilización por el Día Mundial de las Abejas 

Lasendadelbúho 
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Primavera’26 

17/05 

23/05 

30/05 

24/05 
Domingo

Sábado
 

+ 7 años
A las 10 h 

DURACIÓN: 

Sábado
 

+ 8 años
A las 10,30 h 
DURACIÓN: 

Domingo
 

+ 6 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

 

De 3 a 6 años
A las 11 h 
DURACIÓN: 

TALLER 

SiguiendoelRastro de la Ardilla 

SENDA GUIADA 

SENDA GUIADA 

Exploradores botánicos

 
Volvemos un año más al IES Las Lagunas de Rivas-Vaciamadrid
para disfrutar de una jornada científica junto a otras entidades y
organismos que nos contarán los interesantes proyectos que están
llevando a cabo. 

Lugar: Rivas-Vaciamadrid 
Accesibilidad: Apto para personas con movilidad reducida 

 
Pasearemos por el entorno del Soto de las Juntas, perteneciente a
la Red Natura 2000, para descubrir cuáles son las especies
vegetales del bosque de ribera, cómo son sus hojas, cómo
diferenciarlas, y cuáles son las funciones ecológicas que cumplen
dentro del ecosistema. 

Lugar: Rivas Vaciamadrid 
Distancia: 4 km 
Tipo: circular 
Dificultad: baja 

 
¿Te animas a descubrir las huellas que dejan los animales que
viven en la Dehesa de El Carrascal? Nuestra amiga la ardilla nos
dará las pistas para encontrarlas. ¡Vente y ayúdanos a localizarlas!
Lugar: Arganda del Rey 

 
Siguiendo las pistas de nuestro cuaderno de campo botánico,
exploraremos el singular ecosistema del Bosque Mediterráneo y
descubriremos las plantas que forman parte de este bosque tan
especial y sus singulares adaptaciones para soportar el calor
veraniego. 

Lugar: Arganda del Rey 
Distancia: 2 km 
Tipo: circular 
Dificultad: baja 

NOS MOVEMOS A… 

VII Feria de la Ciencia IES Las Lagunas 

4 horas

1,5 horas

2,5 horas

1,5 horas

 
Sendas por Arco Verde 

 
Pequeños exploradores 

 
Primavera en el Bosque Mediterráneo 

Sendaguiada"Hojas de primavera" 
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Primavera’26 

31/05 

07/06 
Domingo

06/06 
Sábado

 

Todos los
públicos
A las 11 h 

DURACIÓN: 

Domingo
 

+ 7 años
A las 10,30 h 
DURACIÓN: 

 

A las 10 h 
DURACIÓN: 

FERIA DE… 

SENDA GUIADA 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Yincana de especies exóticas invasoras 
¿Qué es una especie exótica invasora? ¿Cuáles son? ¿Por qué son
un problema para la conservación de la naturaleza? 

Participa en esta yincana autoguiada en el entorno de la Dehesa 
de El Carrascal para responder estas preguntas y muchas más. 
¡Diviértete superando las pruebas!

Lugar: Arganda del Rey 

 
Ven a celebrar el Día Mundial del Medio Ambiente a nuestra Feria
de Actividades Ambientales. Junto a otros programas de
educación ambiental, asociaciones y productores os esperamos
con juegos, sorteos y muchas sorpresas más. 

Completa tu pasaporte ambiental participando en todas las 
actividades. 
¡Ven a pasar una divertida mañana disfrutando solo, con amigos o 
en familia en la naturaleza! 
Lugar: Rivas Vaciamadrid 
Accesibilidad: Apta para personas con movilidad reducida 

 
Nos acercaremos al municipio de Titulcia a descubrir los
ecosistemas y el mosaico de paisajes recorriendo esta senda junto
al río Jarama y los cortados yesíferos del Parque Regional del
Sureste, atravesando el Barranco de Picote. 

Lugar: Titulcia 
Distancia: 5 km 
Dificultad: Media 
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado: 59 m 

2,5 horas

2,5 horas

1,5 horas

 
Día Mundial del Medio Ambiente 

 
Sendas por el Parque Regional del Sureste 
Senda Soto de Bayona

VIFeriaDíaMundialdelMedio Ambiente 

Todos los
públicos 
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Primavera’26 

13/06 

14/06 
Domingo

27/06 

20/06 

Sábado
 

+ 7 años
A las 10 h 

DURACIÓN: 

Sábado
 

+ 5 años
A las 09.30 h 

DURACIÓN: 

Sábado
 

+ 7 años
A las 11 h 

DURACIÓN: 

 

+ 9 años
A las 10 h 

DURACIÓN: 

TALLER 

Papirocestas

TALLER 

SENDA GUIADA 

 
Descubre una nueva y original manera de hacer cestas con
material reutilizado. 

Te sorprenderá lo que puedes hacer con periódicos y revistas a 
desechar, ayudando así a cuidar el medio ambiente y a darle una 
nueva vida a tus residuos. 

Lugar: Aranjuez 

JORNADA TÉCNICA 

Libélulas y caballitos del diablo en las
lagunas de El Porcal 
Biodiversidad del sureste: Odonatos
 
Con la colaboración especial de Brinzal y Naumanni, conoceremos
más acerca del ciclo de vida de estos “fósiles vivientes” y
aprenderemos a identificar las especies de libélulas y caballitos del
diablo presentes en las lagunas de El Porcal. 

Lugar: Lagunas de El Porcal (Rivas-Vaciamadrid) 

 
Descubre los secretos de este bosque mediterráneo sin igual del
sureste madrileño. Pasearemos en el momento del día en el que
los olores y sonidos del bosque se intensifican, el sol aún no ha
llegado a su cenit y la temperatura veraniega es ligeramente más
suave. 

Lugar: Arganda del Rey 
Distancia: 2 km 
Dificultad: Media 
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado: 29 m 

 
¡Descubre los colores secretos de la naturaleza! Machaca flores,
hojas, tierra y otros elementos del bosque para crear tus propios
pigmentos naturales. Después, usa esos colores únicos para pintar
un paisaje, una flor, un animal o lo que tú quieras. ¿Serás capaz de
transformar los colores del bosque en arte? 

Lugar: Aranjuez 
Accesibilidad: Apto para personas con movilidad reducida 

2 horas

1,5 horas

1,5 horas

2,5 horas

 
Tesoros de la naturaleza 

 
Basura que no es basura 

 
Sendas por el Parque Regional del Sureste 

Lanaturalezapinta sola 

Eldespertardelbosquemediterráneo 
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Primavera’26 

28/06 
Domingo

 

+ 6 años
A las 10 h 

DURACIÓN: 

TALLER 

Andares y Huellas de los Animales del
Sureste. 
Descubriendo la fauna del Parque Regional del Sureste 
 
Descubrimos las distintas maneras de desplazarse que tienen los
animales presentes en los ecosistemas del Parque Regional del
Sureste, analizaremos el tipo de huellas que pueden dejar en el
terreno, buscaremos rastros y huellas por el entorno... ¡incluso nos
podremos llevar a casa la impresión de la huella de alguno de estos
animales! 

Lugar: Dehesa de El Carrascal (Arganda del Rey) 

2 horas


	TALLER  Bombas de semillas
	02/04
	Jueves
	Acción para la conservación
	+ 5 años A las 11 h  DURACIÓN:
	1,5 horas
	TALLER



	03/04
	Elmundodelas plantas aromáticas
	Viernes
	Usos tradicionales
	+ 7 años A las 11 h  DURACIÓN:
	2 horas
	SENDA GUIADA




	04/04
	Losgigantesdel Jardín del Príncipe
	Sábado
	Sendas por Aranjuez
	+ 7 años A las 11 h  DURACIÓN:
	2 horas


	Primavera’26
	05/04  Domingo
	Feria del Espárrago
	Productos del Parque Regional del Sureste
	Todos los públicos A las 11 h  DURACIÓN:
	Todo el día



	11/04
	IVFERIAARCOVERDE
	Sábado
	Biodiversidad en Arco Verde
	Todos los públicos A las 11 h  DURACIÓN:
	2 horas



	12/04
	SendaBiodiversidadenMiralrío
	Domingo
	Sendas por el Parque Regional del Sureste
	+ 10 años A las 11 h  DURACIÓN:
	2,5 horas


	Primavera’26
	SENDA GUIADA


	18/04
	HistoriasdelParqueRegionaldel Sureste
	Sábado
	Sendas por el Parque Regional del Sureste
	+ 9 años A las 11 h  DURACIÓN:
	2 horas


	JORNADA TÉCNICA  Anﬁbios y reptiles en las Lagunas de El
	19/04  Domingo

	Porcal
	+ 11 años A las 11 h  DURACIÓN:
	Biodiversidad del Parque Regional del Sureste
	2,5 horas

	NOS MOVEMOS A…  VI Feria de Actividades Ambientales en el Centro de Educación Ambiental Arboreto Luis Ceballos.  Día Mundial de la Madre Tierra

	25/04
	Sábado
	Todos los públicos A las 10,30 h  DURACIÓN:
	3 horas

	Primavera’26
	TALLER  Esparto,naturaleza y tradición
	26/04  Domingo
	Usos tradicionales
	+ 10 años A las 11 h  DURACIÓN:
	2 horas
	SENDA GUIADA





	01/05
	UnpaseoporlosCerrosdeRivas
	Viernes
	Sendas por el Parque Regional del Sureste
	+ 9 años A las 11 h  DURACIÓN:
	3 horas
	SENDA GUIADA




	02/05
	Senda Soto de las Cuevas
	Sábado
	Sendas por el Parque Regional del Sureste
	+ 10 años A las 11 h  DURACIÓN:
	3 horas


	Primavera’26
	SENDA GUIADA
	03/05  Domingo
	Lasendadelbúho
	Pequeños exploradores
	De 3 a 6 años A las 11 h  DURACIÓN:
	1,5 horas



	09/05
	Aves del Parque Regional del Sureste
	Sábado
	+ 10 años A las 10 h  DURACIÓN:
	3 horas


	10/05
	Domingo
	Basura que no es basura
	+ 7 años A las 11 h  DURACIÓN:
	2 horas


	16/05
	Sábado
	Taller de reutilización por el Día Mundial de las Abejas
	+ 5 años A las 11 h  DURACIÓN:
	1,5 horas

	Primavera’26
	SENDA GUIADA  Exploradores botánicos


	17/05
	Domingo
	Primavera en el Bosque Mediterráneo
	+ 6 años A las 11 h  DURACIÓN:
	1,5 horas

	NOS MOVEMOS A…  VII Feria de la Ciencia IES Las Lagunas

	23/05
	Sábado
	+ 7 años A las 10 h  DURACIÓN:
	4 horas

	TALLER  SiguiendoelRastro de la Ardilla
	24/05  Domingo
	Pequeños exploradores
	De 3 a 6 años
	1,5 horas
	SENDA GUIADA




	30/05
	Sendaguiada"Hojas de primavera"
	Sábado
	Sendas por Arco Verde
	+ 8 años A las 10,30 h  DURACIÓN:
	2,5 horas


	Primavera’26
	SENDA GUIADA


	31/05
	Senda Soto de Bayona
	Domingo
	Sendas por el Parque Regional del Sureste
	+ 7 años A las 10,30 h  DURACIÓN:
	2,5 horas
	FERIA DE…




	06/06
	VIFeriaDíaMundialdelMedio Ambiente
	Sábado
	Día Mundial del Medio Ambiente
	Todos los públicos A las 11 h  DURACIÓN:
	2,5 horas

	07/06  Domingo
	Todos los públicos
	1,5 horas


	Primavera’26
	TALLER  Papirocestas


	13/06
	Sábado
	Basura que no es basura
	+ 7 años A las 10 h  DURACIÓN:
	1,5 horas

	JORNADA TÉCNICA  Libélulas y caballitos del diablo en las lagunas de El Porcal  Biodiversidad del sureste: Odonatos
	14/06  Domingo
	+ 9 años A las 10 h  DURACIÓN:
	2,5 horas
	SENDA GUIADA




	20/06
	Eldespertardelbosquemediterráneo
	Sábado
	Sendas por el Parque Regional del Sureste
	+ 5 años A las 09.30 h  DURACIÓN:
	2 horas
	TALLER




	27/06
	Lanaturalezapinta sola
	Sábado
	Tesoros de la naturaleza
	+ 7 años A las 11 h  DURACIÓN:
	1,5 horas


	Primavera’26
	TALLER  Andares y Huellas de los Animales del Sureste.  Descubriendo la fauna del Parque Regional del Sureste

	28/06  Domingo
	+ 6 años A las 10 h  DURACIÓN:
	2 horas


	Primavera’26

