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Verano’26 

11/07 
Sábado

 

+ 6 años 
A las 10 h 

DURACIÓN: 
2 horas

05/07 
Domingo

 

+ 5 años 
A las 9:30 h 
DURACIÓN: 

2 horas

04/07 
Sábado
Todos los
públicos

A las 10 h 
DURACIÓN: 2,5 horas

 

TALLER Andares y huellas de 

SENDA GUIADA 

PARTICIPACIÓN CIUDADANA Por el bosque vivo 
 
“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en
colaboración con WWF Madrid, que busca propiciar la
participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos
Henares y Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste, zona
incorporada a la Red Natura 2000. 

Con la llegada del verano, dedicaremos esta sesión al cuidado y
mantenimiento de nuestras plantaciones. 

Lugar: Centro de Educación Ambiental Caserío de Henares 

 
Descubre los secretos de un bosque mediterráneo sin igual del
sureste madrileño. Pasearemos en el momento del día en el que el
sol aún no ha llegado a su cénit, la temperatura veraniega es
ligeramente más suave y los olores y sonidos del bosque se van
intensificando poco a poco. 

Lugar: Arganda del Rey 
Distancia: 2 km 
Dificultad: Media 
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado: 29 m 

 
Descubriendo las distintas maneras de desplazarse que tienen los
animales presentes en los ecosistemas del Parque Regional del
Sureste, buscaremos sus rastros por el entorno y analizaremos el
tipo de huellas que pueden dejar en el terreno. ¡Incluso nos
podremos llevar a casa la impresión de alguna de ellas 

Lugar: Dehesa de El Carrascal (Arganda del Rey) 

 
Sendas por el Parque Regional del Sureste 

 
Descubriendo la fauna del Parque Regional del Sureste 
losanimalesdel Sureste

EldespertardelBosqueMediterráneo 
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Verano’26 

12/07 
Domingo

 

+9 años 
A las 9,30 h 
DURACIÓN: 

2,5 horas

19/07 
Domingo

 

+7 años 
A las 10,30 h 
DURACIÓN: 

1,5 horas

18/07 

25/07 

Sábado+7 años 
A las 10,30 h DURACIÓN: 1,5 horas

Sábado+10 años 
A las 10 h DURACIÓN: 1 horas

TALLER La naturaleza pinta sola 
 
¡Descubre los colores secretos de la naturaleza! Mezcla flores,
hojas, tierra y otros elementos de la naturaleza para crear tus
propios pigmentos naturales. Después, usa esas tonalidades
únicas para pintar un paisaje, una flor, un animal o lo que tú
quieras. ¿Serás capaz de transformar los colores de la naturaleza
en arte? 

Lugar: Aranjuez 
Accesibilidad: Apta para personas con movilidad reducida 

TALLER El mundo de las plantas aromáticas  Descubre 

VISITA GUIADA Visita al Centro de Interpretación 
Arqueológico de Titulcia 
 
Titulcia alberga un gran valor histórico y cultural debido a su
localización estratégica. 

Descubre cuántas civilizaciones han pasado por su entorno, siente
cómo vivían y conoce las sorpresas que se están revelando acerca
del pasado de nuestro Sureste madrileño. 

Lugar: Titulacia 

las adaptaciones que desarrollan las plantas
mediterráneas a su exigente medio y los múltiples usos y
propiedades que nos aportan y con las que nos beneficiamos. 

Las identificaremos, realizando saquitos de olor que, como
ambientador, podrás llevarte a casa. 

Lugar: 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

 
Nuestro querido sapo partero necesita una charca donde dejar a
sus retoños cuando salgan del huevo. 

Ayudadle, en familia o con amigos, a sortear todos los peligros que
va encontrando por el camino haciendo uso de vuestro ingenio y
conoced, de paso, los problemas reales a los que se enfrentan los
anfibios hoy en día. 

Lugar: Arganda del Rey 

 
Escape-room de mesa 
Escapedelsapito 
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Verano’26 

01/08 

02/08 
Domingo

 

+7 años 
A las 10 h 

DURACIÓN: 
2 horas

26/07 
Domingo

 

+ 8 años 
A las 10,30 h 
DURACIÓN: 

2,5 horas

Sábado
Todos los
públicos

A las 10 h 
DURACIÓN: 2,5 horas

TALLER Taller de experimentos científicos 
 
Nos desplazamos al Centro de educación ambiental Caserío de
Henares donde realizaremos algunos pequeños experimentos
científicos. Si te gusta la ciencia, podrás descubrir de una forma
muy divertida cómo son y cómo suceden algunos procesos
naturales y por qué es tan importante llevar a cabo hábitos
sostenibles respetuosos con nuestro entorno. 

Lugar: San Fernando de Henares 
Accesibilidad: apta para personas con movilidad reducida 

SENDA GUIADA 

PARTICIPACIÓN CIUDADANA Por el bosque vivo 
 
“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en
colaboración con WWF Madrid, que busca propiciar la
participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos
Henares y Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste, zona
incorporada a la Red Natura 2000. 

Con la llegada del verano, dedicaremos esta sesión al cuidado y
mantenimiento de nuestras plantaciones. 

Lugar: Centro de Educación Ambiental Caserío de Henares 

 
¿Crees en los gigantes? En el Jardín del Príncipe se esconden
árboles monumentales que han vivido tanto tiempo que podrían
contarnos la historia del propio jardín. Cada tronco, cada rama,
cada hoja es testigo de siglos de cambios, secretos y momentos
que han quedado grabados en su corteza. Te invitamos a esta
senda para recorrerlos, aprender sobre su historia y naturaleza y
dejarte fascinar por la grandeza de estos gigantes verdes. 

Lugar: Aranjuez 
Distancia: 2 km, aproximadamente 
Desnivel: 1 m 
Tipo: Circular 
Dificultad: Fácil 

 
Sendas por Aranjuez 
LosGigantesdel Jardín del Príncipe 
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Verano’26 

15/08 

16/08 

09/08 
Domingo

 

Todos los
públicos 
A las 10 h 

DURACIÓN: 1,5 horas

08/08 
Sábado+5 años 

A las 9,30 h DURACIÓN: 2 horas

Sábado+7 años 
A las 10,30 h DURACIÓN: 1,5 horas

Domingo+9 años 
A las 10 h DURACIÓN: 2,5 horas

TALLER Papel reciclado 
 
Con este taller queremos animarte a no despreciar ni desperdiciar
nada, dando una segunda vida a los residuos que producimos.
Aplicaremos técnicas tradicionales de elaboración de papel y
cartón para reciclar el que tenemos ya usado en casa. 

Lugar: San Fernando de Henares 

VISITA GUIADA Visita al Centro de Interpretación 
Arqueológico de Titulcia 
 
Titulcia alberga un gran valor histórico y cultural debido a su
localización estratégica. Descubre cuántas civilizaciones han
pasado por su entorno, siente cómo vivían y conoce las sorpresas
que se están revelando acerca del pasado de nuestro Sureste
madrileño. 

Lugar: Titulcia 

SENDA GUIADA 

 
¿Qué es una especie exótica invasora? ¿Cuáles son? ¿Por qué son 
un problema para la conservación de la naturaleza? Participa en 
esta yincana autoguiada en el entorno de la laguna de El Campillo 
para responder a estas preguntas ya muchas más ¡¡Diviértete 
superando las pruebas!! 

Lugar: Arganda del Rey 

 
Recorreremos el lado norte de la laguna de El Campillo a primera
hora de la mañana, cuando la humedad intensifica los olores de la
naturaleza y la fauna local está más activa regalándonos sus
melodías. Además podremos ver la sustancial modificación hidro-
geomorfológica que ha sufrido este entorno y sus ecosistemas y
cómo la acción del río ha cambiado la vida en todos sus rincones. 

Lugar: Rivas Vaciamadrid 
Distancia: 3 km 
Dificultad: fácil 
Tipo: circular 
Desnivel: 3m 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

 
Sendas por el Parque Regional del Sureste 

 
Amenazas para la biodiversidad autóctona 

Primera hora en el lado oculto

Yincanadeespeciesexóticasinvasoras 
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Verano’26 

23/08 
Domingo

 

De 3 a 6 años
A las 10 h 

DURACIÓN: 
1,5 horas

22/08 

29/08 

30/08 
Domingo

 

+7 años 
A las 10 h 

DURACIÓN: 
2,5 horas

Sábado+ 7 años 
A las 10 h DURACIÓN: 1,5 horas

Sábado+10 años 
A las 10,30 h DURACIÓN: 2 horas

TALLER Esparto, naturaleza y tradición 
 
Desde la más remota antigüedad el esparto ha servido para
confeccionar una gran variedad de utensilios. ¿Quieres aprender
cómo se trabaja? 

Ven a conocer toda la sabiduría que hay detrás de esta planta tan
característica del Parque Regional del Sureste, sus adaptaciones al
clima y al terreno, su importancia para la biodiversidad y su
tradición como oficio centenario. 

Lugar: San Fernando de Henares 

ACTIVIDAD EN GRUPO Yincana de especies amenazadas 
 
¿Sabías que algunas especies de la Comunidad de Madrid se 
encuentran amenazadas? ¿Quieres descubrir por qué y cómo 
ayudar a recuperar sus poblaciones? Te invitamos a participar en 
esta yincana autoguiada en la que podrás descubrir algunas de 
nuestras especies en peligro, cuáles son los peligros a los que se 
enfrentan y las posibles soluciones para ayudar a su conservación. 
¡Diviértete superando las pruebas! 

Lugar: Arganda del Rey 

 
¿Te animas a descubrir las huellas que dejan los animales que
viven en la Dehesa del Carrascal? Nuestra amiga la ardilla nos dará
las pistas para encontrarlas. ¡Ven y ayúdanos a localizarlas! 

Lugar: Arganda del Rey 

 
Disfruta de esta ruta que discurre por las estepas de esparto del
Parque Regional del Sureste, donde alcanzaremos los miradores
que nos ofrecen espléndidas panorámicas del valle del Jarama,
los cortados yesíferos y las lagunas de Velilla. 

Lugar: Rivas Vaciamadrid 
Distancia: 4 km 
Tipo: circular 
Dificultad: media 

SENDA GUIADA 

 

TALLER 

Siguiendoelrastro de la ardilla  
Pequeños exploradores 

Sendas por el Parque Regional del Sureste 
Espartales de Rivas
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Verano’26 

13/09 

12/09 

05/09 

06/09 
Domingo

 

De 3 a 6 años
A las 10 h 

DURACIÓN:
1,5 horas 

Sábado+7 años 
A las 10,30 h DURACIÓN: 1,5 horas

Sábado+5 años 
A las 10 h DURACIÓN: 2 horas

Domingo+7 años 
A las 10,30 h DURACIÓN: 2,5 horas

TALLER Instrumentos musicales sorprendentes 
 
¿Quieres poner música en tu vida? Acércate al Centro Caserío de
musical.
Reutilizaremos materiales que tenemos en casa, evitando que se
conviertan en basura. Contribuiremos así a la "economía circular". 

Lugar: San Fernando de Henares 

SENDA GUIADA 

SENDA GUIADA Soto de Bayona 
 
Nos acercaremos al municipio de Titulcia para descubrir los
ecosistemas y el mosaico de paisajes que recorre esta senda junto
al río Jarama y los cortados yesíferos del Parque Regional del
Sureste, atravesando el Barranco de Picote. 

Lugar: Titulcia 
Distancia: 5 km 
Tipo: Circular 
Dificultad: media 

 
Disfruta de una bonita mañana en familia recorriendo este
humedal protegido, enclave de biodiversidad, bañado por las
aguas del río Henares. Conocerás de una manera sostenible este
paisaje tan singular, hogar de especies con alto valor ecológico
que forma parte del recorrido de Arco Verde. 

Lugar: Mejorada del Campo 
Distancia: 2,1 km 
Tipo: Circular 

 
¿Quieres saber qué plantas y animales viven en los cortados del
Soto de Bayona? Nuestro amigo el búho nos lo contará y pondrá
a prueba nuestros sentidos. ¡Ven a descubrirlo y déjate
sorprender! 

Lugar: Titulcia 
Distancia: 1,66 km 
Dificultad: Fácil 
Desnivel: 1 m 
Tipo: Circular 
Accesibilidad: apta para personas con movilidad reducida 

SENDA GUIADA 

Henares y construye tu propio instrumento 

 
Senda Arco Verde 

 
Pequeños exploradores 
LaSendadelBúho 

Lagunasdela Presa del río Henares 
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Verano’26 

19/09 

27/09 
Domingo

 

Todos los
públicos 
A las 10 h 

DURACIÓN: 3 horas
 

 

26/09 

20/09 
Domingo

 

Todos los
públicos 
A las 11 h 

DURACIÓN: 3 horas
 

Sábado+ 7 años 
A las 10,30 h DURACIÓN: 2,5 horas

Sábado
Todos los
públicos
A las 11 h 

DURACIÓN: 2,5 horas

TALLER Hotel de Insectos en 
las Lagunas de El Porcal 
Promoción y conservación de la Biodiversidad 

Colaboraremos con la Asociación Naumanni en su programa de
promoción y conservación de la biodiversidad en el entorno de
las Lagunas de El Porcal y realizaremos un taller de construcción
de hotel de insectos para favorecer a la entomo fauna y conocer
más a estos valiosos aliados de la biodiversidad y de la
productividad y salud de nuestros huertos y jardines. 

Lugar: Rivas Vaciamadrid 

NOS MOVEMOS A… 

NOS MOVEMOS A… 

 
Celebraremos la Fiesta de la Agroecología del Centro de Recursos
Ambientales Chico Mendes, donde pasaremos una jornada festiva
y muy entretenida con juegos, talleres ambientales, productores
locales y las experiencias de algunas entidades invitadas de Rivas y
sus alrededores. ¡No te lo pierdas! 

Lugar: Rivas Vaciamadrid 

 
Nos desplazaremos hasta el Mercado Nómada de Rivas. Un
espacio donde podrás conocer a los artesanos y productores
locales del Parque Regional del Sureste y adquirir sus productos
de proximidad. Comparte esta mañana con nosotros y descubre la
naturaleza del Parque. 

Lugar: Rivas Vaciamadrid 

 
Un año más, el Centro de Educación Ambiental Caserío de
Henares nos invita a celebrar su Jornada de Puertas Abiertas. ¿Te
animas a acompañarnos y disfrutar de una mañana muy especial?
Compartiremos la jornada con otros centros de educación
ambiental, asociaciones, colaboradores y productores locales.
Habrá juegos y muchas sorpresas para, al terminar, realizar una rifa
entre todas las personas participantes que hayan completado el
pasaporte de actividades. ¡No te lo pierdas! 

Lugar: Centro de Educación Ambiental Caserío de Henares 

NOS MOVEMOS A… 

 
CRA Chico Mendes 

 
Mercado de productos locales y artesanía 

 
Centro de Educación Ambiental Caserío de Henares 
Fiesta de los huertos

FiestadelaAgroecología 

Mercado nómada de Rivas
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